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;Como afecta el consumo de tabaco yfo nicotina a nivel cardiovascular?

ﬂEI uso de tabaco es la segunda causa de enfermedad cardiovascular, después de la hipertension arterial.

% Puede tener efectos hemodinadmicos como aumentar la frecuencia cardiaca, y la presién arterial.

ﬂPuede también generar cambios en las fibras del masculo cardiaco, por eso, aumenta el nesgo de insuficiencia
cardiaca, y que el corazdén no sea capaz de cumplir su funcién.

ﬂla nicotina puede generar también arritmias.

ﬂla nicotina puede también tener efectos en la composicién de tu cuerpo, disminuyendo las grasas buenas (HDL) y
aumentando las demas (LDL, VLDL, TGL). P Ry I .

7 Aumenta también la resistencia a la insulina, y asi puede aumentar el Hgksql:-l a&é:dégéﬂﬁ Iard%aheh_es. e

+ (3 Escribe un mensaje g

Q Bsqueds & WG T me eGSO = Oy Yoy



